KEJOHANAN LARI BERGANTI-GANTI
JALANRAYA  SUKAN

UPM

KEJOHANAN
MERENTAS
KAMPUS
INTERKOLEJ
SESI 2007/2008

Oleh : Rizal Hj. Razak
Foto : Sekretariat Rakan Muda

Pada 20 Januari 2008 yang lalu telah berlangsung Majlis
Penutup Kejohanan Lari Berganti-ganti Jalanraya Sukan
Interkolej UPM. Majlis yang diadakan di Stadium UPM itu telah
disempurnakan oleh Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar
dan Alumni) UPM, Y. Bhg. Prof. Dr. Azali Mohamed. Majlis juga
turut dihadiri oleh Pengetua-pengetua kolej. Ternyata dengan
kehadiran para pengetua kolej ini secara tidak langsung telah
dapat menyuntik semangat moral kepada para peserta untuk
mempamerkan aksi yang terbaik untuk meraih kemenangan.

Kejohanan kali ini telah disertai 14 buah pasukan yang mewakili
14 buah kolej yang bertanding untuk merebut takhta Johan
Keseluruhan bagi dua kategori iaitu Kategori Lelaki dan Wanita.
Kolej Sultan Alaeddin Suleiman Shah sekali lagi muncul sebagai
Johan Keseluruhan apabila merangkul tempat pertama bagi
kategori Lelaki dan Wanita. Hadiah telah disampaikan oleh Y.
Bhg. Prof. Dr. Azali bin Mohamed diiringi oleh Ketua Pusat Sukan,
Tuan Hj. Hamzah Ismail..
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Bahagian Hal Ehwal
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tahniah dan Selamat
Datang kepada Menteri
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Mohamed Khaled
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MENARIK DI DALAM

Pada tarikh 13 Januari 2008 yang lalu, bersamaan hari Ahad bertempat di
Stadium UPM telah berlangsung Kejohanan Sukan Merentas Kampus
Interkolej Sesi 2007/2008. Kejohanan ini mendapat penyertaan daripada
15 pasukan yang mewakili 15 buah kolej kediaman di UPM.

Sukan Merentas Kampus ini merupakan salah satu sukan yang tersenarai
dalam Kejohanan Sukan Interkolej untuk Sesi 2007/2008. Kejohanan
dimulakan seawal jam 8 pagi menyaksikan persaingan yang sengit antara
kolej-kolej untuk merebut kedudukan yang teratas dalam kejohanan
tersebut.

Seperti yang telah dijangkakan, Kolej Sultan Alaeddin Suleiman Shah
telah muncul sebagai Johan Kategori Lelaki dan Johan Kategori Wanita
sekaligus muncul sebagai Johan Keseluruhan bagi acara merentas
kampus pada kali ini. Hadiah dan pingat telah disampaikan oleh Tuan Haji
Hamzah Ismail, Ketua Pusat Sukan UPM.
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keluaran ini

PENGENALAN ISO FOKUS/KEBAIKAN MS SO 9001:2000
@ Rangkaian badan standard kebangsaan (national standard
AB. MALEK SIMON bodies)) yang dianggotai oleh 158 negara (satu wakil setiap @® Memenuhi keperluan pelanggan.
negara).

: : @ Patuh kepada keperluan peraturan dan undang-undang.
A B N U i T W T T @ Diselaras oleh sekretariat yang berpusat di Geneva, Switzerland.

Selamat sejahtera dan selamat bertemu kembali pada lembaran yang . ) ) ) ® Mempertingkatkan keperluan pelanggan dan;

baru. Tahun 2007 telah melabuhkan tirainya dan masih belum @ Pertubuhan badan bukan kerajaan yang dianggotai oleh wakil

terlewat untuk saya mengucapkan Selamat Tahun Baru 2008 kepada pelbagai sektor awam dan swasta. @ Melaksanakan peningkatan berterusan dalam
semua warga UPM. Semoga tahun 2008 ini akan menjadi lebih merealisasikan keperluan-keperluan di atas.

bermakna untuk anda sebagai pelajar bagi mengejar kejayaan, @ Wakil badan standard kebangsaan Malaysia adalah Jabatan

matlamat dan mencapai impian tahun baru. Azam yang lama masih i . . L. . . .

belum tercapai boleh diteruskan pada tahun ini agar anda lebih Standard Malaysia (DSM) Kebaikan utama standard ini adalah ia bersifat generic yang
bersemangat dalam mencapai sesuatu kejayaan. Sebagai pelajar bermaksud standard ini boleh digunapakai untuk :

anda perlu merebut segala peluang yang ada sebagai nilai tambah MAKSUD ISO L . .

kepada tahap pencapaian untuk bersaing dalam pasaran dan . oAt ot @ Semua organisasi tanpa mengira saiz atau produk yang

@ SO bermaksud International Organization for Standardization
dan abreviasinya berbeza dalam bahasa tertentu (contohnya
"l0S" dalam Bahasa Inggeris, "OIN" dalam Bahasa Perancis).

persekitaran dunia global yang sering menuntut perubahan. Dalam dihasilkan.
membentuk modal insan yang cemerlang, anda perlu mempunyai
jatidiri  yang  kukuh, berketerampilan, keperibadian mulia,
berpengetahuan dan berkemahiran tinggi bagi mengisi keperluan
negara maju menjelang 2020 seterusnya menjadi “role model’ @ Untuk memudahkan keadaan, perkataan ISO digunakan ® Apa-apa sektor aktiviti.
kepada semua. sebagai abreviasi iaitu terjemahan dari Bahasa Greek, isos yang

bermaksud 'sama’.

'Produk’ yang sebenarnya adalah perkhidmatan.

Agensi awam atau sektor swasta.

Kecemerlangan dalam bidang akademik perlu diberi keutamaan oleh
pelajar kerana kebanyakan agensi kerajaan dan juga swasta pada
masa kini amat mengutamakan pencapaian akademik sebagai
pengukur tahap keupayaan seseorang pelajar. Oleh itu, pelajar perlu
bijak untuk mengimbangi antara akademik dan kokurikulum.
Janganlah terlalu ghairah melibatkan diri dengan aktiviti luar sehingga

mengabaikan pelajaran. Bertindaklah mengikut kemampuan diri S B U ‘ ‘ I n I

sendiri dan manfaatkanlah masa dengan sebaiknya semasa anda oleh : Siti Fatimah Hj. Abd. Ghani Kauelor Unit Pembangunan & Bimbingan Kerjaya)

masih bergelar pelajar di universiti. Kemudahan pembelajaran dan
infrastruktur yang ada perlu dimanfaatkan dengan sebaiknya oleh

pelajar dalam proses pembelajaran. K A . W A R N A
Seperti tahun-tahun yang sebelumnya, pada tahun ini telah banyak a S, a
program yang dirangka oleh Bahagian Hal Ehwal Pelajar dan universiti
penaung untuk memberi ruang kepada pelajar mengetengahkan bakat,
PROFESOR DR. AZALI BIN MOHAMED kreativiti dan kepemimpinan. Semangat perpaduan dalam kalangan
pelajar juga perlu ditingkatkan dengan penyertaan pelajar pelbagai
kaum, bangsa dan agama dalam sesuatu program. Sifat yang baik dan
nilai-nilai murni perlu diterapkan di dalam diri pelajar untuk menjadi
insan yang berguna dan tidak mudah tersasar dari landasan yang

sepatutnya. Diharapkan pelajar dapat memberi komitmen terhadap
aktiviti yang akan dilaksanakan seterusnya akan menjadi faktor

Tahukah anda bahawa warna amat mempengaruhi kehidupan kita seharian. Jika kita bijak dalam

mengadaptasi diri dengan pemilihan warna-warna di sekitar kita, maka ia secara tidak langsung

dapat membantu kita berekspresi dengannya. Perasaan dan mood kita juga mampu dikawal.
ketua editor

AB. MALEK BIN SIMON Warna, alam dan manusia; setiap kejadian mempunyai warna tersendiri. Ini adalah sumber

inspirasi yang pertama mencetuskan ilham bahawa betapa warna sangat memberi kesan dalam

kehidupan. Melalui warna, manusia akan lebih cepat mengenal sesuatu hasil daripada deria

penolong ketua editor penglihatan yang kemudian ditafsir oleh otak.

MUHAZAM BIN MANSOR g_eanyumbzng kepada presliasi Universiti._Melalui_kombinasi );:mg k:aik
iharap dapat memupuk semangat integrasi yang utuh dalam
kalanan peFI)ajar UPM. P ’ 9o YR8 CARTA WARNA MENURUT HARI (cADANGAN WARNA UNTUK PAKAIAN)
rekabentuk & grafik
AHMAD FAIZAL BIN SAYUTI Seperti yang kita sedia maklum, Bahagian Hal Ehwal Pelajar kini HARI WARNA ERTI
sedang melangkah menuju ke arah Pensijilan MS ISO 9001:2000.
Mengikut perancangan BHEP akan mendapat pensijilan pada AHAD Hitam Permulaan
editor pertengahan tahun 2008. Sehubungan itu, diharapkan pelajar dapat ISNIN Putin Kesucian rohani
memberi kerjasama di dalam merealisasikan matlamat ini. Pelbagai .
MIGIFID) (AU RN AEBIUL (AR MEAA B, CrAZA langkah, usaha dan persediaan yang telah dilaksanakan oleh BHEP SELASA Merah Jambu/ Ungu Kasih sayang/ tumpuan
AHMAD NAZRI BIN JOHARI WAN AZURANI BT. WAN AHMAD : ; - 3 . .
ZUHAIMI BIN HJ. ABDUL RAHIM IZWANA BT. ISMAIL bagi memastikan matlamat dan sasaran ini dapat dicapai. RABU Biru Perhubungan
HUSALSHAH RIZAL BIN HUSSIAN MOHD ISNAIN BIN ALI . . . . KHAMIS Kuning/ Oren Pemikiran/ keceriaan
EAHMI AZAR BIN MISTAR KAMARIAH BT. DERASOL Seperti saranan Y. Bhg. Prof. Dr. Azali Mohamed, Timbalan Naib . .
ZALIAZAM BIN MOHAMAD FAUZI BIN CHE YUSUF Canselor (Hal Ehwal Pelajar & Alumni), kita mesti bergerak ke arah JUMAAT Hijau Kehidupan
SITI FATIMAH BT. HJ. ABDUL GHANI SAFINAH BT. DZULKEPLI pengantarabangsaan. Sehubungan itu, pelajar haruslah lebih SABTU Merah/ Merah hati Kesempurnaan/ Kematangan
HAMUDIN BIN MOHD SAMIN NORSYAHIDAL ARSYAINI BT. MUSTAPHA memberi penekanan kepada aktiviti yang berimpak besar. Ini
NORAIHAN BT. NOORDIN SITI NORIZA BT. SAMAD

SALIZA BT. MUSTAFA HAJAH ATIAH BT. HARON merupakan satu cabaran yang perlu disahut oleh pelajar dan dapat

SIZANL TN 1), VAT 0115 BRI N SAVELIBIN ?emt?uktlkgn bahawa pr:ela(jjar blc()leh_tmelaksalngkar:_seiuatu 3t/arr]1_g|1 Iekblh
FAIRULNIZAM BIN HJ. ISMAIL AZRUL EKHUAN BIN ELIAH ) LSTEReEED, IDIETATef=Tn) (ESEEIAK) (L) LIS [HISEETFET, UTSEELS (TSI ELET
membuahkan hasil yang dihajatkan dan seharusnya meninggalkan

impak yang besar kepada pelajar seterusnya kepada Universiti.

embantu penerbitan Jadikan cabaran itu sebagai pembakar semangat untuk meraih
p up kejayaan.

NUR AMIRA BT. ABDULLAH Tipsnya di sini amat mudah. Katakanlah pada hari Khamis anda berselisih faham dengan
sesiapa sehingga mendatangkan perasaan yang tidak seronok dan sedih, ada baiknya jika
anda cuba memakai pakaian yang mempunyai warna merah jambu/ ungu yang membawa aura
kasih sayang/tumpuan selain dari warna asal untuk hari Khamis iaitu kuning/oren. Selamat
mencuba.

Saya juga suka untuk menyarankan kepada anda semua bahawa anda tidak seharusnya
memakai keseluruhan warna tersebut mengikut hari yang dicadangkan. Cukuplah sekadar
mempunyai sedikit warna itu mengikut harinya. Namun jika anda selesa untuk memakai
pakaian yang bertemakan warna mengikut hari itu secara keseluruhan pakaian anda, maka
teruskanlah memakainya.

Tahun 2008 menuntut sesuatu pembaharuan dan anjakan paradigma
pelajar ke arah yang lebih baik dari sebelumnya. Masih banyak
cabaran dan rintangan yang bakal mendatang untuk ditempuhi.
Kuatkan semangat dan tingkatkan usaha bagi mencapai
kecemerlangan. Semoga anda akan lebih berjaya pada tahun 2008
ini. Selamat maju jaya dalam menghadapi peperiksaan tidak lama lagi.

sebarang komen dan
cadangan, sila hubungi :

(Sumber: Prof. Emeritus Dr. Sir Norhisham Wahab: Colour Vibration Therapy)

Sekian dahulu untuk kali ini dan berjumpa lagi dalam buletin







